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Milé ¢tenarky, mili Ctenari,

v rukou pravé drZite Cislo, které pro nas skolni casopis znamena novy zacatek. Pfichazime
s Uplné novym vizualem, nazvem i obsahem. Véfim, Ze si zmén v§imnete uZ pfi prvnim
listovani a ze se vam novy styl bude libit stejné jako nam.

Tento Casopis nove propojujeme s predmétem medialni gramotnost, ktery si klade za cil ucit
vas nejen Kriticky pracovat s informacemi, ale také je aktivné vytvaret. Chceme, aby se ¢asopis
stal mistem, kde se mohou vase schopnosti naplno projevit — at uz jde o psani, fotografii, ne-
bo treba grafiku.

Velké podékovani patti tfidé 5.A8, ktera se na tvorbé tohoto ¢isla vyznamné podilela. Bez je-
jich prace by novy kabat ¢asopisu nevznikl.

A na z&vér jedna vyzva: pfidejte se k ndm. Casopis je otevfeny vem, kdo maji chut psat, tvofit
nebo se jen podélit o sviij pohled na svét. At uz mate zkusenosti, nebo se psanim teprve zaci-

nate, vase napady jsou vitané.
Za celou redakci

Mgr. Matéj Pavera

Skolni insider 14  Interview se sportovkynémi

V této ¢asti mate moznost najit odpoveédi napfiklad Rozhovor se studentkami Veronikou MareSovou a Nelou

na to, pro¢ se zavedly terminy na dopisovani testd Prochéazkovou o tom, jak jde skloubit sport se Skolou.

a co nas v tomto Skolnim roce ¢eka za akce organi-

zovaneé $kolnim parlamentem. iz . .z

P 15 PC hry se vzdélavacim potencialem

Ze svéta gymnazia Minecraft a Kingdom Come: Deliverence Il — dvé podita-
¢ové hry, které nejsou jen o zabavé.

Prectéte si o udalostech a akcich, které v posledni dobé

na nasem gymnaziu probé&hly. 16 Za kulturou

Skolni Halloween Stoji za to film F1: The Movie? A jaky byl koncert hudeb-
ni skupiny Psychedelic Porn Crumpets? To se dozvite

Piratky, princezny a upifi. | tyto kostymy se letos objevily v této kulturni rubrice.

b&hem Skolniho Halloweenu.

17  Tipy, triky, zajimavosti

Interview s Davidem Korytou

Rozhovor nejen o tom, jaké to je byt zastupcem reditel-
ky 8koly, ale také se napfiklad dozvite, jaky malér se pa-
nu Korytovi podafilo jesté jako zakovi provest.

Méla by Skola zacinat pozdéji?

Studentka se ve svém komentari zamysli nad tim, jaké
klady a zapory se poji s pozdéjSim zacatkem Skoly.

Prectéte si o Feynmanové metodé a ukoncete neko-
necéné biflovani.



Milé studentky, mili studenti, milé
kolegyné, mili kolegové, vazeni cte-
nari, letosni skolni rok zacal oprav-
du rusné. Otevreli jsme, kromeé pri-
my, v poradi tfeti prvni rocnik Ctyt-
letého gymnazia, uvedli do funkce
nového pana zastupce a uvitali né-
kolik novych uéiteli. A mimo jiné
jsme zacali pracovat na nové vizi
skoly, tedy na predstave, kam by
méla nase Skola sméfovat a jaké
hodnoty jsou pro nas dulezité. Tato
vize stoji na tfech pilitich: osobni
odpovédnosti, oteviené komuni-
Kkaci, spolupraci a kritickém mys-
leni.

Dnes bych se rada zastavila u prv-
niho z nich — osobni odpovédnost.
Byt odpovédny znamena starat se

o sebe, své chovani a o lidi kolem
sebe. U¢it se odpovédnosti je dule-
zité — délali to uz lidé ve starove-
kém Recku, ktefi véFili, Ze kazdy ma
nejen sva prava, ale i povinnosti
vuci ostatnim. Odpovédnost nas uci
premyslet o tom, jak naSe rozhod-
nuti ovliviiuji svét kolem nas, a po-
maha nam rast jako jednotliveim

i jako spolecenstvi.

Na tuto myslenku navazuje jedna
z novinek, kterou jsme si odhlaso-
vali jako pedagogicky sbor. V sys-
tému Bakalari uz nenajdete dopredu
uvedené testy s vahou mensi nez
50 %. Cilem je nejen snaha o prii-
béZnou pripravu, ale také mini-
malizace stresu pred pisemkou.
PriibéZna pfiprava vam umozni

Kde je mozné zjistit konzultacni

hodiny ucitelt?

Konzulta¢ni hodiny ucitell jsou zverejnény na webu skoly v zélozce
Pedagogicky sbor. Na konzultace je potfeba se pfedem objednat,
abychom zamezili situacim, kdy by pfislo vice zajemcU ve stejny Cas.
V pripadé potreby je mozné s pedagogem domluvit ¢as jiny, ktery
bude vyhovovat ob&ma stranam.

Pro¢ se zavedly terminy
dopisovani testd?

Jedna se o jeden z nastrojl, diky kterym maiji Zaci moznost dopsat si test
za dobu své nepiftomnosti. Minimalizuje se tim naruseni vyuky. Zaci se
v hodiné vénuji probirani latky a nemusi pak dohanét to, co se probiralo,
kdyz si dopisovali test. Nemusi travit prestavky dopisovanim testu, ale
travit je povidanim s kamarady, svacenim, apod. Zaroven stale existuje
moznost individualni domluvy s pedagogem. Dopisovani testu je vzdy
v ramci pololeti. Neznamena to tedy, Ze chybéjici test, ktery se psal
v listopadu, je nutné dopsat v prosinci. Diky pravidelnym termintm
pro dopisovani testl Ize chybéjici test dopsat i v lednu.

lépe porozumét latce, klast si otazky
a zapojit se do vyuky aktivnéji. Pru-
bézna priprava a zvladani (fizeni)
stresu nas pripravi na situace, které
drive nebo pozdéji prijdou (napfi-
klad maturita).

Zavérem svého prvniho sloupku
bych vam v§em chtéla poptrat hodné
Stésti, at se vam dari tak, jak si pre-
jete, a pfipomenout, Ze dvefe mam
oteviené, kdykoliv budete potfebo-
vat radu nebo pomoc.

Ing. Romana Plockova,

feditelka gymnazia

Jak se bude resit pocet zakd
v kvinté?

Pocet zaka v této tridé se systémove resit

nebude. Gymnazium ma celkové napinénou
kapacitu. Volna jsou pouze 2 mista. Pokud by

byl v budoucnu zajem o prestup, budeme
s uchazedi jednat s ohledem na aktualni
volnou kapacitu. Trida bude postupovat
k maturité v tomto mensim poctu bez
omezeni vyuky.

Za jakych podminek je mozna
maturita z informatiky?

ﬁ

Maturita z informatiky mé shodné
podminky jako kazdy jiny pfedmét.
Kazdy zak naseho gymnazia ma
od tohoto Skolniho roku moznost
zvolit si informatiku jako jeden
z maturitnich predmeétd. Samotna
maturitni zkouska se pak sklada
z projektu a jeho obhajoby
a z ustni ¢asti.



Jiz tradi¢né zacaly na nasi Skole

na zacatku fijna fungovat oba Skolni
parlamenty — Gekon pro nizsi gym-
nazium a Parlament vyssiho a Ctyi -

letého gymnazia.

Jesté z loniského roku jsme dokoncili
akci Marvel kviz a v poloviné zari
jsme usporadali studentské volby,
ve kterych zvitézila koalice Spolu
pred Piraty a Motoristy.

Prvni schlizky parlamentu jsou
vénovany pripraveé akci na dany
Skolni rok. Letos se muiZete tésit
na akce dle niZe uvedenych planu.

Mgr. David Koryta

Clash Royale turnaj 12.11. 2025 prosinec 2025
Valentyn leden 2026 13.2.2026
Anime day unor 2026 jaro 2026
Navstéva v domé pro seniory prabéziné dle moznosti
Barevny den leden/duben 2026 unor/kvéten 2026
Vyména roli podle zajmu na NG bude upfesnéno
V Hudebni kviz zacatek listopadu konec listopadu 2025
2025
irtimar vl gy
Potravinova sbirka listopad 2025 12.12. 2025
Vyména roli unor 2026 brezen 2026
Spolec¢ensky den brezen 2026 duben 2026




Prvni ro¢niky zahdjily skolni
rok adaptacnimi dny

Seznamit se s novymi spoluzaky, poznat
ucitele a najit své misto v nové tridé. To vSe-
chno stoji pred cerstvymi studenty gym-
nazia. Abychom jim tento zacatek co nejvice
ulehcili, ptipravili jsme si pro né adaptacni
dny plné seznamovacich aktivit.

Hned v utery 2. zafi probéhl ve skole adap-
tacni den, béhem kterého se Zaci prostfed-
nictvim seznamovacich a tymovych her poz-
navali nejen mezi sebou, ale také s cili Skoly
a pravidly. Nechybély ani ice breakery, které
prolomily pocatecni ostych a pomohly vyt-
vorit otevienou atmosféru v nove vznikaji-
cich tfidnich kolektivech.

Nasledujici den se obé ttidy vydaly na adap-
tacni pobyt do Janova nad Nisou. Zde je cekal
bohaty program zameéfeny na spolupraci,
komunikaci a vzajemnou davéru. Studenti
spolec¢né pracovali na tvorbé tfidnich pravi-
del a méli moznost vyzkouset si fadu aktivit,
které podporovaly tymového ducha. Nechy-
bély ani sportovni a zazitkové prvky. Studenti
navstivili lanovy park, projeli se na kolobéz-
kach a vecer si mohli opéct bufty ¢i herme-
liny.

Adaptacni dny prinesly nejen spoustu za-
bavy, ale predev§im pomohly poloZit pevné
zaklady novych trid.

Londyn, Oxford a Shake-
speare: Skolni vyprava
do Anglie

Na konci zafi se nasi Zaci vydali na pozna-
vaci a jazykovy zajezd do Anglie. Program
spojoval vyuku anglictiny s objevovanim
mist, o kterych se bézné ucime jen
z ucebnic.

Prvni kroky v Anglii vedly do Londyna, kde
jsme si prohlédli naptiklad Greenwichsky
polednik, budovy parlamentu a nahlédli
do St. James’s Parku. Zastavili jsme se také
u Buckinghamského palace a Zaci si uzili
atmosféru Leicester Square, projeli se
na London Eye a obdivovali dila v Narodni
galerii.

Dalsi dny patfily vyuce anglictiny v part-
nerské Skole a vyletim do okoli. Vidéli jsme
Blenheim Palace s jeho zahradami zapsanymi
na seznamu UNESCO, majestatni hrad War-
wick i Stratford nad Avonou, rodisté Williama
Shakespeara. Nechybéla ani prohlidka Ox-
fordu se slavnou Christ Church College, kde
se natacel Harry Potter.

Cely pobyt zavrsilo slavnostni predani
certifikatu, které si zaci odvezli spolu
se spoustou zazitkd, novymi zkuSenostmi
a vétsi jistotou v anglicting.



V zari jsme se zucastnili hned
dvou sportovnich soutézi

Néktefi z nasich Zaka a Zakyni vy$siho gymnazia se
ve stfedu 10. zafi zacastnili Stfedoskolského atletic-
kého poharu, ktery se konal v atletickém arealu
Na Podvinném mlyné. Cekalo je zde nékolik atletic-
kych disciplin — vrh kouli, skok daleky nebo skok
vysoky. VSech se zhostili s pofadnym nasazenim.

0 den pozdéji, ve ¢tvrtek 11. zari, méli vybrani Zaci
a zakyné vyssiho gymnazia moznost zicastnit se
turnaje ve volejbale, ktery se uskutecnil v arealu SK

Meteor Praha. A ve hfe na antuce se ani v silné kon-

kurenci neztratili a pfedvedli tymového ducha.

V$em ztcCastnénym zakum dékujeme za sportovni
reprezentaci nasi $koly a pfejeme jesté vice uspéchu
v meziskolnich soutézich!

Kvarta objevovala svét ilustrace
na festivalu LUSTR

Na konci zafi se tfida 4.A8 zicastnila festivalu LUSTR,
ktery je nejvétsi prehlidkou soucasné autorské ilustrace
a komiksu v Ceské republice.

Kazdy rok tento festival predstavuje dila mladych
ilustratord a autori komiksti nejen z Ceska, ale také ze zah-
ranici. Navstévnici maji moznost vidét originalni vystavy,
zapojit se do diskuzi s umélci a i¢astnit se riznych kreativ-
nich workshopu. Cilem festivalu je p¥ibliZit sou¢asnou ilu-
straci Sirokeé vefejnosti a ukazat na to, Ze neni pouhym
doplnkem knih, ale také samostatnym umeéleckym smérem.

V ramci workshopu méli studenti mozZnost pracovat s krea-
tivnimi pracovnimi listy a zapojit se do vytvarné tvorby, coZ
jim pomohlo rozvinout jejich fantazii a vytvarné dovednosti.
Diky tomu méli prilezitost sdilet své myslenky skrze uméni
a lépe pochopit proces tvorby ilustrace.

Festival pfedstavoval pro studenty nejen obohaceni jejich
bézného vzdélavani, ale také vyznamny zdroj inspirace pro
jejich vlastni kreativni projekty.




Prednaska, workshop
i vystava aneb 7.B8 v DOXu

Ve Ctvrtek 2. fijna zaci tfidy 7.B8 navstivili
Centrum soucasného uméni DOX, kde se
zucastnili pfednasky ceské spisovatelky
Adély Knapové. Ta uz nékolikatym rokem Zije
na Ukrajiné v Charkové a odtamtud piSe své
knihy. Zakim popisovala, jak to na Ukrajiné
funguje, a sdilela své zazitky a dojmy —
ostatné tak, jak o nich vypravi i ve své
nejnovéjsi knize Krvavy kompot.

Zé&ci méli na konci pfednasky moznost
rozvinout diskuzi a na cokoli se zeptat. Avsak
prednaskou Adély Knapové navstéva DOXu
ani zdaleka nekoncila. Nasledoval workshop
v mensich skupinkach, kde si zaci méli prip-
ravit svij vlastni pfibéh na téma ,,Svétlo
atma”, ktery se poté pokusil prevypravét
jejich partak. Cilem bylo co nejvice se snazit
vcitit do druhého a pochopit jeho emoce.

Navstévu zaci zakoncili vystavou americ-
kého filmového reZiséra a scenaristy Davida
Lynche, nesouci nazev Up in Flames. V ramci
ni jsou vystaveny kresby, fotografe, akvarely
a kratké experimentalni i animované filmy
z konce 60. let az do jeho smrti. V§stava ma
spiSe temny naddech, i tak ale méla u zZaki
uspéch, a jinak tomu nebylo ani v pfedcho-
zich dvou aktivitach.

Bronz z Prahy 10! Uspéch
florbalistu tercie a kvarty

Florbalova reprezentace nasi Skoly z fad za-
ki tercie a kvarty se v poloviné listopadu zi-
Castnila finale Florbalového turnaje Praha 10.
Do této Casti soutéZe se tym probojoval diky
skvélym vykontim v zakladnim kole.

Ve finalové Casti cekaly nase hrace narocné
zapasy proti silnym soupefum. Kli¢ovy byl
predevsim boj o tfeti misto, do kterého nasi
chlapci vstoupili s jasnym cilem — privézt
domti medaili. A podafilo se to naprosto
presvédCivé. V zapase o bronz zvitézili
vyraznym skore 6:1.

Cely tym predvedl skvély vykon, ale zvlastni
podékovani patfi kapitanovi tymu Tobiasi
Klasovi ze 4.A8, ktery byl po celou dobu
turnaje velkou oporou, motivoval spoluhrace
a vyrazneé prispél k vyslednému tispéchu.
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V pondéli 3. listopadu ozila nase $kola tajemnou
halloweenskou atmosférou. Tridy zaplnily nej-
ruznéjs$i masky — od straSidelnych pfizraki pres
filmové hrdiny aZ po originalni vlastni vytvory.

Jednim z hlavnich bodl programu byla pfehlid-
ka kostymul, ktera pfilakala pozornost Zaki

i uciteld. Soutéz na Skolnim instagramu o nej-
lepsi kostymy vyhral Maxmilian Valek a Michal
Spirek ze tfidy 6.A8.

Kromé masek se soutézilo také v halloween-
ském peceni. Na stolech se objevily strasidelné
cupcakes, dynové dobroty i originalni tematické
dezerty. Cenu za nejlepsi halloweenskeé peceni si
odnesli Tobias Kern a Apolena Johana Nova

z tridy 1.A8.

Cela akce probéhla v pratelské atmosfére a 0zi-
vila tak pochmurny zacatek listopadu. Dékuje-
me vSem, ktefi se zapojili, a uz ted se tésime
na dalsi ro¢nik!




Skola je misto, kde se porad néco déje

V prvnim ¢isle naseho Skolniho ¢a-
sopisu prinasime rozhovor s no-
vym zastupcem nasi §koly — panem
Davidem Korytou. Pan profesor pii-
sobi na skole jako ucitel déjepisu,
nové je i zastupce feditele. Povidali
jsme si o jeho cesté k ucitelstvi,

o proménach Skolstvi i o tom, co ho
na praci nejvice bavi.

Pro¢ jste se stal ucitelem?

Prvni impuls pfiSel uz pfi psani dip-
lomové prace na filozofické fakul-
té. Travil jsem celé dny v tichu kni-
hoven a uvédomil si, Ze potfebuji
aktivnéjsi zplisob prace. Prace s lid-
mi mi vyhovuje vic neZ samota.
Skolni prosttedi je Zivé a dynami-
cké, a to mé oslovilo.

Co vas na uéeni bavi a co
naopak ne?

Nejlepsi je, kdyz clovek vidi, Ze Zaci
délaji pokroky, Ze se rozvijeji nejen
v uceni, ale i jako osobnosti. Je
skvélé sledovat, jak si formuji vlast-
ni nazory a postoje. Naopak méné
mé bavi administrativa, ktera je se
skolstvim spojena. V roli zastupce
travim ted vice ¢asu u papirt nez

s détmi, coZ je nékdy Skoda.

Jak podle vas vypada idealni
vyucovaci hodina?

Idealni hodina je ta, ve které se
hodné stridaji aktivity a Zaci maji
chut se ptat. Je fajn, kdyz se vyuka
méni v zivou diskuzi. Pokud je to
, vikendova“ hodina, tak idealné
s gamepadem v ruce.

10

Jak se pfipravujete na hodi-
ny?

Nejtézsi jsou prvni dva roky, kdy se
Clovék uci, co a jak détem predat.
Po Case uz ma ucitel ramcovy plan
a umi hodiny pfizpusobit konkrétni
tfidé. Priprava se tak zjednodusi,
ale vzdy se snazim vyuku trochu
obmeéniovat, aby nebyla stereotypni.

Jaké je byt zastupcem redi-
telky skoly?

Je to jiné neZ udit. Clovék méné udi
a vice fesi administrativu, plany

a organizaci Skoly. Nékdy je to na-
ro¢né, ale ma to i své kouzlo. Hlavné
kdyz se dafi posouvat Skolu dopfe-
du.

Jaky byl vas nejvétsi malér
jako Skolaka?

Ve druhé tfidé jsme s kamaradem
dostali za kol donést do tfidy kra-
bici plnou chlebi¢kl. Nenapadlo nas

nic chytfejsiho, nez je snist

na chodbé. Samoziejmé se mi
krabice vysypala na schodech,
chlebicky se rozpadly — a navic nas
potkal pan feditel. Nastésti to
skoncilo jen tsmévem a uklizenim.

PODROBNE Q

Narodil se ve Slaném a vystudoval
Gymnazium Vaclava Benese Trebiz-
ského. Pokracoval studiem oboru
historie — Ceské déjiny v evropském
kontextu na Filozofické fakulté Uni-
verzity Karlovy. Po studiu pusobil
jako ugitel na ZS Politickych vézid
ve Slaném. Ve volném ¢ase ho bavi
sci-fi, fantasy, gaming, ¢etba a po-

slech metalu.



Kdy jste si oblibil Marvel
filmy?

Vroce 1999, kdy méla premiéru The
Phantom Menace. Od té doby mé
bavi sledovat vyvoj filmovych svéti
a jejich propojeni.

Jak se zménila skola od do-
by, kdy jste sam byl studen-
tem?

Zmeénila se obrovsky. KdyZ jsem
chodil do $koly, interaktivni tabule
prakticky neexistovaly, pocitace
jsme pouzivali jen na hodinach in-
formatiky a pfipojeni k internetu
bylo vzacnosti.

5 NEJ Eﬁ)

NEJ PC HRA

Witcher 3

NEJ POSTAVA ZE STAR WARS
Yoda

NEJ UCIVO

tricetileta valka

NEJ DEJINNA EPOCHA
stfedovék

NEJ JiDLO VE SKOLNi JIDELNE

holandsky fizek s bramborovou kasi

Dnes je vSechno digitalni — testy,
znamky, prezentace. Dfiv jsme si
ucebni materialy museli ruéné
opsat, dnes staci kliknout na mo-
bilu. Skola byla diive moZna méné
pratelska, ale méla své kouzlo.
Tfeba automaty na ¢aj, parecky

v rohliku a ,,pamlskové* vyhlasky
tehdy nikdo nefesil.

Mate néjaky nezapomenutel-
ny zazitek ze studii?

Treti ro¢nik gymnazia, kdy jsme
méli dva dny po sobé matematiku,
fyziku a chemii. To byl tak
intenzivni maraton, Ze se na to
prosté zapomenout neda.

,UCitelska prace
neni jednoducha,
ale kdyz ¢lovék
najde svuUj smér,
muze byt nesmirné
naplnujici.*

Co byste poradil zaktim, ktefi
se chtéji stat uciteli?

Urcité doporucuji vyzkouset si praci
s détmi co nejdfiv — tfeba formou
brigady jako taborovy vedouci nebo
pomocnik v centru volného ¢asu.
PomtiZe to ¢lovéku zjistit, jestli je
to pro néj ta prava cesta.

Ucitelska prace neni jednoducha,
ale kdyz ¢lovék najde sviij smér,
mizZe byt nesmirné napliujici. Mné
tfeba nesedélo uceni na prvnim
stupni, ale na stfedni $kole jsem se
nasel.

Lucie Svat§, 5.A8
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pozdéji?

Téma spanku a jeho nedostatku se
ve S$kolach objevuje velmi ¢asto.
Jde o oblast, které bychom meéli
vénovat vice pozornosti, protoze
bez kvalitniho spanku nemtiZe
nikdo spravné fungovat. Muze

ale opravdu pozdéjsi zacatek
vyucovani zlepsit $kolni Zivot?

Podle vyzkumu NCBI (The National
Center for Biotechnology Informa-
tion) dospivajici zacinaji vyluc¢ovat
melatonin pozdéji, typicky mezi 22.
a 24. hodinou, zatimco u déti je to
obvykle mezi 20. a 21. hodinou. Po-
kud zaci vstavaji uz kolem Sesté ¢i

sedmé hodiny ranni, jejich spanek je

tim narusen. To nasledné ovliviuje
nejen kvalitu spanku, ale i soustfe-
déni béhem vyucovani. Kdyby Skola
zacinala az v 9 hodin misto v 8, zis-
kali bychom vsichni hodinu navic,
coz by mohlo zvySit pozornost

a celkovou pohodu v hodinach.

Posunuti zac¢atku vyucovani by
mohlo vést také k lepsim studijnim
vysledkiim at uz v testech, nebo pfi
praci v hodinach. Pozdéjsi zacatek
skoly by navic mohl ptispét i k ply-
nulejsi dopravé. Dopravni Spicka by
se tak rozprostrela, vznikalo by
méné kolon, spotfebovalo by se
méné benzinu a sniZily by se emise.
Na prvni pohled jde o drobnou
zmeénu, ale ve vysledku by mohla
mit pozitivni dopad na Zivotni
prostredi.

Na druhou stranu by se skolni
rozvrh posunul o hodinu, coZ by
znamenalo pozdéjsi konec vyuky.
To by mohlo omezit odpoledni
volny ¢as zaka — hute by se stihaly
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Méla by skola zacinat

krouzky ¢i dalsi aktivity. Problém by
to mohl byt také pro rodice, ktefi
Casto zacinaji pracovat uz v 7 nebo

8 hodin a nemohli by déti do skoly
doprovodit.

Myslim si, Ze vSechny tyto
argumenty maji svou vahu a meély
by byt brany v ivahu. Nabizi se
ruzné kompromisy — napriklad
posunuty zacatek jen pro starsi
zaky, u nichz je inava vyraznéjsi,
nebo pozdéjsi vyuka jen v nékteré
dny. Variant existuje mnoho.

Karla Marie Hansen, 5.A8

CO SI MYSLI
OSTATNI?

Adam Hajek, 5.A8:
,Byl bych pro, kdyby 8kola zadinala

pozdéji, ale nechtél bych, aby kondila
pozdéiji, jelikoz mam odpoledne

krouzky.“
Jonas Janovsky, 2.A8:

,Bylo by to lepsi, protoze bych se
vyspal lip a dafilo by se mi vic ve Skole.*

Klara Hladénova, 6.A8:

~Ja si myslim, Ze by vSichni byli veselejsi
a odpocati. Tim padem by studenti byli
efektivnégjsi. Bylo by snazsi déti ucit

a mély by lepsi znamky.“

-~
-
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Michal Zheng a Sebastian Lener ze t¥idy 7.B8 vam opét pfinaseji
oblibenou rubriku, ktera se zamétuje na $kolni stravovani. Ani tentokrat
se nebali ochutnat i ta nejexoti¢téjsi jidla, co Skolni jidelna nabizi.

Coéka s lososem

Hell nah, kdo to vymyslel, co je tohle proboha za kombinaci. To opravdu neni
normalni. Ten, kdo vymyslel tuhle kombinaci, se bud zhulil aZ na Jupiter, anebo je
na ozdravném pobytu v Bohnicich — posilam pozdravy. Nebo asi ne, ten ¢lovék byl
docela zly. Doufam, Ze doty¢ny, ktery vymyslel tohle jidlo, skon¢i ve vézeni.

Fakt mé to roz¢ililo, jsem zklamany.

3/10 (pouze za maso)

Kureci prsa se sladko-
kyselou omackou a
bramborem

Halusky s eidamem

Bulvér? To na obidkach nikdy. Do $kolni jidelny ndm zavital skvost.
Vsichni jsme byli naté$eni, ale to bylo totalné zkaZeno prumérnou chuti
halusek. Vsichni cekali prime Michael Jordan performance, ale nakonec
to skoncilo jako vykon v juniorskym kole basketbalu. Posypany eidam
kontrastoval s ptichuti krémovych halusek. VSechno to zkazil pravé ten
syr, ale abych nehazel pouze $pinu, halusky byly celkové dobre
propracované, i kdyz trochu bez chuti.

6/10

Jaky to skvost byl ndm dnes
pridélen? To netusim, ale
bylo to fakt dobry. Pfekva-
pilo mé, Ze ta omacka byla
sladka. Neni to Gplné moje
oblibena chut, ale i tak to
bylo velmi dobré. Brambory
vynikajici. MoZna by byly
jesté lepsi, kdyby se k nim
pridala i slaninka. To uz
bych ale asi chtél moc. Bud

Cina s ryzi se to nestane, a jestli jo, tak
Kulinatsky vylet do Asie, moc povedena prace, ryze super, maso ok, ale bylo to bude dva dny po tom, co
trosku moc slané. Omacky byla hojnost, mohl jsem si v tom hezky vymachat odmaturuju. Snad odmatu-
ryzicku. Zasko¢il mé mezi jidly veliky esteticky rozdil. Vidite, jak na tomhle je i to ruju, pani Keby mi docela
zeleny nahofe, aby to hezky vypadalo? Pak se podivejte na ten zlo¢in s lososem. zavarila.

Bud se vymeénily kuchatky, nebo toho lososa méli poslat do véznice, ale omylem

to poslali k nam. 8/10

9/10

Kure s ryzi

Nam tiam, moc povedené kufe, vétsinou to nic moc nebyva, ale tohle kuie
opravdu bylo néco. Snad kviili tomu neusmrtili néjakyho kuteciho Leb-
rona. Vétsinou kure vypada, Ze se radsi zabilo a pak se samo upeklo, coZ
nastésti neni tento pfipad. Tohle kufe spi$ mohlo nékoho zabit.

8/10




Jak spojit sport se skolou?

Jak ses dostala k moderni
gymnastice?

Gymnastice se vénuju uz od mali¢-

ka. Privedli mé k ni mi rodice.

Jak se ti dari stihat Skolu
a sport?

Neni to jednoduché a nékdy je to pro

mé hodné naroc¢né, ale zatim to jde
stihat.

Mas v planu pokrac¢ovat

ve sportu i po Skole, nebo
chces dat prednost jiné
kariére?

Ano, v gymnastice bych chtéla pok-
racovat i po skole.

Vychazi skola vstfic tomu,
aby ses mohla vénovat tvé-
mu sportu?

Vice méné ano, ale mohlo by to byt
ilepsi.

Co bys poradila ostatnim
studentim, ktefi taky spor-
tuji a maji pocit, ze to nesti-
haji?

Doporucila bych jim, aby si rozvrhli
Cas, upresnili si své priority a za-
brali.

Veronika Maresova

o vék: 16 let

o trida: 6.A8

¢ sport: moderni gymnastika

o konicky: hra na klavir a flétnu

14

V tomto interview se budeme za-
byvat tim, jak mohou sportovci
zvladat naro¢né tréninky a zaroven
svédomité plnit své §kolni povin-
nosti. Zaméfime se na dvé student-
ky z naseho gymnazia, které se vé-
nuji ¢asoveé velmi naroénym spor-
tlim a pfesto dokaZou udrZet rov-
novahu mezi uéenim a sportovni

kariérou.

Jak ses dostala k lyzovani?

K lyZovani mé ptivedl tata, kdyz
jsem byla jesté mala.

Jak se ti dafi stihat skolu
a sport?

Je to pro mé naroc¢né. Ale jinak to
zvladam.

Mas v planu pokracovat
ve sportu i po Skole, nebo
chces dat prednost jiné
kariére?

Ano, chci se nadale vénovat
lyZzovani. Zaroven bych ale chtéla
vystudovat vysokou skolu.

Vychazi $kola vstric tomu,
aby ses mohla vénovat tveé-
mu sportu?

Navyseni absence mi velmi pomaha,
ale mam pocit, Ze to nékdy nesti-
ham. Latku si vZdy snazim doplnit,
ale na soustfedénich je opravdu na-
ro¢né se pripravit na zkouseni

a dalsi testy.

Co bys poradila ostatnim
studentim, ktefi taky spor-
tuji a maji pocit, ze to nesti-
haji?

Ostatnim bych poradila, aby si za-
zadali o individualni plan, pokud
skolu a sport opravdu nestihaji.

Nela Prochazkova

o vék: 15 let
o trida: 5.A8

e sport: lyzovani (slalom, obfi slalom, super obfi

slalom)

o koni€ky: cestovani a peceni



Pocitacové hry, které vzdeélavaji

Videohry dnes uZ nejsou jen ni-
kem z reality nebo zpusobem, jak
se zabavit po $kole. Z nékterych se
stavaji nastroje, které rozvijeji kre-
ativitu, logické mysleni i schopnost
spolupracovat s ostatnimi. Mine-
craft uci, jak tvofit, planovat a pre-
myslet o vztazich mezi jednotlivy-
mi prvky svéta. Kingdom Come:
Deliverance II zase prenasi hrace
do Ceského stfedovéku a nabizi
lekci z historie, kterou si ¢lovék
opravdu proZije. Obé hry dokazuji,
Ze hrani miiZe byt nejen zibavou,
ale i cestou k poznani.

Minecraft - tvoreni
a premysleni

Minecraft je jedna z nejpopularnéj-
sich videoher soucasnosti. Je vyji-
mec¢nd tim, Ze dava hra¢im napro-
stou svobodu — zaleZi jen na nich,
co v hernim svété postavi, prozkou-
maji nebo vytvori. Devadesat pro-
cent vSeho, co ve hie existuje, je
sloZeno z kostek. Hraci si mohou
vybrat mezi verzi Java pro pocitace
averzi Bedrock, ktera je urena
hlavné pro konzole a mobilni zati-
zeni.

Na zacatku hry hrac¢ nema nic, ale
miZe si vyrobit prvni néstroje diky
takzvanému Femeslnému stolu,
ke kterému pottebuje Ctyti kusy
drfeva. V noci se pak musi branit
utokum neptatelskych tvord, jako
jsou zombie nebo kostlivci. Nékteré
postavy vsak pratelské jsou, napii-
klad vesnic¢ané, s nimiz lze obcho-
dovat.

V Minecraftu existuji rizné typy
hraci. Napt. stavitelé buduji mésta,
hornici tézi suroviny v jeskynich,

bojovnici trénuji na souboje a do-
brodruzi prozkoumavaji svét. Hra
také uci planovat rtizné véci a pra-
covat s omezenymi zdroji.
Minecraft moZna nema nejmo-
dernéjsi grafiku, ale pfinasi néco
cennéjsiho — prostor pro kreativitu,
spolupraci a rozvoj pfedstavivosti.
Neni divu, Ze si nasel misto
i ve $8kolach, kde pomaha Zikiim
ucit se napriklad programovani
nebo historii.

Kingdom Come:
Deliverance Il - lekce
z ¢eské historie

Kingdom Come: Deliverance II je
pokracovanim znamého ceského
RPG od studia Warhorse. Hrac se
ocita ve stiedovékych Cechach
a proziva ptibéh Jindficha ze Stfibr-
né Skalice, ktery se snazi pomstit
smrt svych rodic¢i.

Hra je znama svym realistickym

bojovym systémem, naro¢nym

na presnost a nac¢asovani. Zaroven
zaujme autentickou grafikou, ktera
vérné zobrazuje ceskou krajinu, na-
pfiklad Kutnou Horu nebo Cesky réj.
Diky tomu se hrac citi, jako by se
skutecné ocitl v minulosti.

Kromé skvélého zpracovani ma
hra i Cesky dabing, coz ji zptistup-
nuje SirsSimu publiku. Na druhou
stranu je pomérné naro¢na a obcas
se v ni objevuji technické chyby.

Kingdom Come: Deliverance II je
ale vic nez jen zabava. Diky histori-
cké presnosti miize byt skvélym
doplitkem k vyuce déjepisu. Ukazu-
je, jak lidé Zili, bojovali i pfemysleli
ve stfedovéku. Je to hra, ktera
vzdélava skrze zaZitek.

Phillipe Sontag, 5.A8
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F1- The Movie
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F1: The movie je americky film
z roku 2025. Pojednava o byvalém
zavodnikovi Sonny Hayesovi (Brad
Pitt), kterému Kkariéru znicilo vazné
zranéni. Po vice nez tficeti letech,
kdy se Zivil jako takzvany najemny
zavodnik, se vraci do F1. Najal ho
jeho byvaly tymovy kolega Ruben
Cervantes (Javier Bardem), aby mu
pomohl s vitézstvim, jinak bude
muset tym prodat. Ma také zaucit
novacka Joshua Pearce (Damson Id-
ris), ktery mu ale nedavétuje.

Na produkci se podileli tviirci fil-
mu Top Gun: Maverick, samotna F1,
a dokonce i legendarni Lewis Ha-
milton. Dalo se proto Cekat, ze
na film budou narokovana vysoka
ocekavani. UZ jen fakt, Ze si ve filmu
zahraje slavny Brad Pitt, vzbudilo
u fanouski obrovské nadseni.

Podle mého nazoru film témto
ocekavanim dostal. Brad Pitt se umi
vZit do své role, a proto skvéle
ztvarnil postavu Sonnyho. Ze zacat-
ku se nam muize zdat, Ze Sonny na-
venek plisobi jako pohodar, ktery
ma vse ,,na haku“. Pozdéji se ale
dozvime, Ze to tak viibec neni. Film
je celkové skvéle zpracovany a déj je
dostatecné zabavny. Objevuji se zde
také vtipné hlasky, hlavné od sa-
motného Sonnyho, ale i od dal$ich
postav. Film plné doporucuji.

Barbora FiSarova, 5.A8
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MICHAELOVO HUDEBNI
OKENKO

Koncert Psychedelic Porn Crumpets

Na zacatek musim Fict, Ze se mi
libilo uz samotné misto konani,

a tim bylo Café V lese. Horni kavar -
na je velmi Gtulna a krasna a maji
tam dobrou domaci limonadu. Klub
v podzemi je urcité jeden z nejmen-
$ich hudebnich prostorti v Praze, ale
to koncertu rozhodné neuskodilo,
naopak diky tomu vznikla intimnéj-
$i atmosféra.

Koncert zacal predkapelou Go—
blyns. Tahle kapela je instrumental-
ni a velmi rytmicka a jejich hudba
hodné pohodova. Potom co dohrali
sviij set, tak se pfesunuli za prodejni
pult. Ja jsem je navstivil a byli velmi
pratelsti, popovidali jsme si a rov-
nou mi podepsali CD.

Pak uz se do toho pustili Psyche-
delic Porn Crumpets. Sice pfi tomto
turné chtéli propagovat své nejno-
véjsi album Carpe Diem, Moonman,
ale jesté pred koncertem ohlasili
svou ptipravovanou desku, Pogo
Rodeo, ktera vychazi jenom pét mé-
sicli od CD, M. Na koncertu zahrali
Ctyfi pisnicky z Pogo Rodeo, coZ by-
lo docela poetické, protoze jediné
album, ze kterého také zahraly Ctyti

pisné, bylo High Visceral Part 1 —
jejich nejstarsi deska.

Celd show byla plna energie. Pfed-
stavovala zna¢ny kontrast k Wall of
Eyes od The Smile, poslednimu
koncertu, na kterém jsem byl. Tam
pouze jeden z posluchact kficel
na plny pecky. Naopak v Café V lese
opravdu boufil cely klub. Bylo tam
spoustu moshovani a crowdsurfin-
gu, k CemuZ jsem se samoziejmé
pripojil. Tuto GZasnou atmosféru
navodily pfedevsim pisné March
on for Pax Romana nebo Hymn for
a Droid, které rozpumpovaly divaky
svoji rychlosti a agre-sivitou. Ale
samoziejmeé tam nechybély ani ty
klasické psychedelické hutné sklad-
by jako Found God in a Tomato.

Byl to opravdu skvély koncert,

s Gizasnou atmosférou a silnym zvu-
kem, ale radéji bych ho nedoporu-
¢oval nikomu, kdo ma slabsi srdce.

Michael James Moberly, 6.A8



Jak se koneché néco naucit bez

biflovani

Feynmanova metoda patfi mezi
nejefektivnéjsi a zaroven nejinova-
tivnéjsi zplisoby uceni. Jejim auto-
rem je Richard Feynman, americky
experimentalni fyzik a drZitel No-
belovy ceny. Proslavil se mimo jiné
tim, Ze dokazal i velmi slozita té-
mata vysveétlit tak jednoduse, Ze jim
porozumél kazdy.

Metoda stoji na ¢tyfech zakladnich
krocich:

V nedavném hlasovani na $kolnim
Instagramu jste jednoznacné roz-
hodli, které zvife nasSe $kola ado-
ptuje. Po napinavém souboji zvité-
zila zelva sloni, jeden z nejvétsich
a nejpozoruhodnéjsich tvort

na svété. Adopci umozni vytézek
ze Svéta v Kodanské, kde se zaci

a zakyné zapojili do prodeje vyrob-
kii a oblerstveni. Diky jejich usili
se podarilo vybrat ¢astku, ktera

na adopci Zelvy sloni plné postaci.

1.Napsat nazev tématu, které se chceme
naucit.

2.Vysvétlit si latku jednoduse a srozumi-
telné, jako bychom ji ucili nékoho jiného.

3.Najit mista, kterym nerozumime, a zno-
VU si je nastudovat.

4.Zkontrolovat, zda nepouzivame odbor-
né terminy, a pokud ano, jesté vice vy-

svétleni ziednodusit.

Zelva sloni patfi mezi nejvétsi su-
chozemské Zelvy, dospéli jedinci
mohou vazit i pfes 250 kilogramu

a dozivaji se vice nez 150 let. Tito
fascinujici tvorové pochazeji z Gala-
pagskych ostrovi, kde hrali vyzna-
mnou roli v Darwinoveé studiu evo-
luce. Jsou znamé svou klidnou po-
vahou, pomalym Zivotnim tempem
a také tim, Ze dokazou urazit pre-
kvapivé dlouhé vzdalenosti. Na riiz-
nych ostrovech se vyvinuly odlis§né
poddruhy, pfizptisobené mistnim
podminkam — nékteré z nich dnes
bohuZel uz neexistuji.

Diky adopci se naSe $kola symbo-
licky stava patronem tohoto vzac-
ného Zivocicha a pfispiva k jeho
ochrané i budoucnosti. Dékujeme
vSem, ktefi se zapojili do hlasovani
i do samotné akce. Spolecné jsme
udélali maly, ale vjznamny krok
pro prirodu.

Mgr. Matéj Pavera

Zakladnim principem je tedy
jednoduchost. Metodu lze navic
rlizné upravovat — napftiklad si
predstavit, Ze latku vysvétlujeme
ditéti, nebo si ji rozpracovat na ta-
buli pomoci ptiklada.

Clovék se pfi ni naudi prekvapivé
mnoho, ¢asto aniz by si to uvédo-
mil. Funguje jak u rozsahlych, na-
rocnych témat, tak i u téch kratkych
a strucnych.

Martin Ruzicka, 5.A8
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Prijde ti tohle misto prazdné?

Tak to zmén a nepis jen do supliku!
Sta¢i nam svdj text jen poslat
na matej.pavera@gymnaziumkodanska.cz



4 . ,
s itpossible’to learn this power

autofi: Maxmilian Valek a Michal Spirek, 6.A8
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FOTOGRA
NEVIDITELNA MISTA

Ponofrte se do svéta, ktery veétsina lidi miji bez povsimnuti. Va-
§im ukolem je objevit a zachytit skryta mista, zapomenuta za-
kouti a nenapadné momenty, které se skryvaji v kazdodenno-
sti. Hledejte zajimavou architekturu, hru stind, ne¢ekané stru-
ktury i spontanni pouli¢ni scény.

PRAVIDLA SOUTEZE

Uégast: studenti gymnazia (jednotlivé)

Kazdy soutézici mUze odevzdat 1-3 fotografie

Format: JPG

Mirné Upravy povolené, fotomontaze ani prace

s Al ne

o KaZzda fotografie musi mit nazev a jméno auto-
ra, dobrovolné muzete priloZit i kratky popis
fotografie a jejiho pfibéhu

¢ Odevzdani: na e-mail

petra.viltova@gymnaziumkodanska.cz

do 14.12. 2025

TIPY NA FOCENI

o Hledejte detaily a zakouti, kolem kterych lidé
chodi bez povSimnuti

o Sledujte svétlo a stiny, odrazy, struktury

e Zkuste netradi¢ni uhly a perspektivy

¢ Minimalismus a jednoduchéa kompozice ¢asto
funguji nejlépe

o |Lehka Uprava fotky mdze zvyraznit atmosféru

Otevrete ocCi dokoran
a ukazte, co ostatnim
zustava skryto!
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